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Resumen

El estudio indaga en la relacidn entre la organizacion del uso mediatico, de forma particular el uso
de la Internet y la auto-evaluacién de las competencias cognoscitivas, sociales, fisicas, y la auto-
valoracion general. Se analiza el lugar que ocupan las variables sociodemogréaficas (sexo, edad,
zona de residencia y tipo de colegio) en esta relacion. Se aplicé un cuestionario a 232 nifios y
nifias entre los 9 y los 11 afios, distribuidos segun sexo, zonas de residencia (urbana y rural) y tipo
de centros de ensefianza secundaria en la que estudian (publico y privado). Los resultados
muestran que el uso de medios escritos se asocia con una percepcion positiva de las competencias
cognoscitivas. Por su parte, los nuevos medios y en particular la Internet estan orientados al
desarrollo de las competencias sociales y la concomitante integracién social. En el caso particular
de la Internet es el uso dirigido al entretenimiento el que se relaciona positivamente con la
percepcion de las competencias sociales y con las competencias fisicas. De las variables
contextuales introducidas en el estudio, es la zona de residencia la que parece que esta
determinando con mayor claridad el auto-concepto e interaccion con el uso mediatico.

Palabras clave: Tecnologias de la informacion y la comunicacion, evaluacion de si-mismo,
uso de medios, nifios, Costa Rica

En el ambito internacional cogniciones sociales y en la conducta y

diferentes autores han aportado resultados
relevantes para la comprension del papel
de las tecnologias de la informacion vy el
conocimiento (TICs) en el desarrollo
social y cognoscitivo de los nifios y nifias
(Livingstone, 2002; Doéring, 2003;
Greenfield, 2006; Calvert y Wilson,
2008). Como parte integral de las culturas
modernas, las TICs participan en la
construccién de identidades personales y
sociales, en la formacion de las

comunicacion interpersonal.

Precisamente el presente estudio
persigue aportar a la comprension del
papel que juega los usos mediaticos, en
particular de la internet, en la
conformacion del auto-concepto en nifios
y nifias. Como han sefialado mudltiples
estudios, los medios de comunicacion por
si solos no tienen un impacto negativo o
positivo en la construccion de los
diferentes aspectos asociados a la
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identidad personal de los nifios (Cavert y
Kotler, 2003, Gross, 2004). Es mas bien
la combinacion de diversos factores
familiares, grupos de amigos,
personalidad, la  experiencia  de
situaciones criticas, la escuela y el uso del
tiempo libre, lo que lleva a que dichos
medios participen de una u otra manera
en el desarrollo del nifio. Este es el caso,
por ejemplo, del estudio de los efectos de
la television sobre la conducta agresiva.
La investigacion indica que un tal efecto,
no se da de manera directa sino que es
producto del actuar combinado de los
factores sefialados anteriormente (Pérez,
2004).

Igualmente, respecto al plano
relacional de conformacion del auto-
concepto, no se ha encontrado una
relacion clara entre la tendencia al
aislamiento y la soledad y el uso excesivo
de la Internet. Por el contrario, se han
encontrado que las personas que usan
muy frecuentemente la Internet, por lo
general, descuidan el uso de la television
u otros medios, no asi sus relaciones con
la familia y amigos (Greenfield, 2006,
Subrahmanyan, Greenfield, Kraut vy
Gross, 2001).

En este mismo &mbito, otros
estudios indican que el uso de la Internet
puede estar asociado al mejoramiento de
las relaciones existentes y a la creacion de
nuevas interacciones, por las diversas
formas de comunicacion que supone
dicho medio. Ademaés, se ha encontrado
que las relaciones cercanas que se
establecen por medio de la Internet, no se
diferencian significativamente de las
relaciones cara a cara, aunque este tema
es aln objeto de debate y de investigacion
(Bargh y Mckenna, 2004).

Por otro lado, asociados al plano
cognitivo y conativo de organizacion del
auto-concepto, se ha encontrado que el
uso de la Internet no estd ligado con la

disminucion de la lectura, esto solo
sucede en usuarios intensivos del medio.
Por el contrario, para el resto, su uso va
de la mano o incluso puede favorecer la
lectura, ya que el mismo medio requiere
de la misma, si se las comparan con las
personas que no usan la computadora.
Resultados similares se han encontrado
no solo con la lectura, sino con el deporte
y actividades al aire libre, de modo que
los nifios usuarios de computadoras
reportan mas actividad de este tipo que
los que no la usan. Sin embargo, en el
caso de los nifios que hacen un uso
excesivo de la Internet se encontro, no
solo que realizaban menos actividad
deportiva y de recreacion al aire libre,
sino, una tendencia aunque pequefia, a
tener sobrepeso (Attewell, Suazo y Battle,
2003). Otras investigaciones sefialan que
los nifios que hacen uso moderado de la
computadora obtienen mejores puntajes
en comprension de lectura y célculo
matematico que los que no la usan
(Attewell, Suazo y Battle, 2003).

Igualmente se ha encontrado que
la relacion entre el uso de la computadora
y el mejoramiento de las actividades de
razonamiento o ligadas al desempefio
escolar, se favorecen con la presencia de
los padres (Subrahmanyan, Greenfield,
Kraut y Gross, 2001). La participacién de
los padres, aclarando dudas, aprendiendo
junto con el nifio, controlando de forma
razonada el acceso a ciertas paginas de
Internet o fomentando otras, es
fundamental para el aprovechamiento de
este recurso.

Dado el impacto que estan
teniendo los medios en diferentes ambitos
de conformacion del si-mismo en los
nifios y las nifias, como lo muestran los
antecedentes anteriormente expuestos,
nos abocamos a la tarea de indagar en el
lugar del uso mediatico en la evaluacion
que los nifios y las nifias hacen de sus
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propias competencias en los ambitos,
fisico, escolar o social, &mbitos en los que
las TIC estan teniendo una participacion
activa en su desarrollo. Segun lo reporta
la investigacion psicosocial sobre el
concepto de si-mismo, estos ambitos
tienen una importancia sustantiva en la
evaluacion que hacen de si mismos los
nifios y las nifias escolares (Harter, 2005),
contribuyendo a la formacion de las
identidades personales y sociales.

Segin los  enfoques  socio-
cognoscitivos para el estudio del si-
mismo, el auto-concepto se refiere tanto a
los mecanismos de categorizacion como
de evaluacién que las personas hacen
sobre ellas mismas que les permite
describir y valorar su identidad en un
momento dado, recurriendo ya sea a
caracteristicas de  personalidad o
biograficas, a su pertenencia a grupos
sociales 0 a una caracterizacion de su
actividad de conformidad con los ambitos
en los que se desenvuelve la persona en
momentos y espacios determinados de sus
vida (Oyserman, 2003, Harter, 2005).

El presente articulo se dirige
precisamente al plano evaluativo de las
competencias anteriormente sefialadas, a
partir de la consideracion del significado
que adquiere el uso mediatica y
especificamente de la internet en esta
evaluacion. ElI enfoque de wusos y
gratificaciones ha sistematizado dentro de
las funciones basicas de uso mediético, el
desarrollo, actualizacion y cercioramiento
de las identidad personales y sociales
(Rubin, 2002, Pérez, 2003). Los
resultados que aqui se presentan dirigen a
aportar, desde esta perspectiva, al estudio
de los usos mediaticos en nifios y nifias y
su significado para el auto-concepto, mas
aun si atendemos al caso de los nuevos
medios como es el caso de la internet y su
cada vez mas creciente en este grupo de
edad.

Tomando como fundamento los
modelos socio-cognoscitivos para el
estudio del auto-concepto en nifios asi
como al enfoque de los wusos vy
gratificaciones y para la comprension de
la participacion de los medios en la
organizacion del auto-concepto, la
preguntas de investigacion que orientan el
presente estudio fueron las siguientes:
¢Qué caracteriza el uso mediatico en
nifios y niflas escolares?, ;cual es la
relacién entre el uso mediatico y las
competencias cognoscitivas, sociales y
fisicas percibidas por los nifios y las
nifias?, ¢cudl es el papel de variables
intervinientes como el sexo, edad, zona
de residencia y tipo de colegio, en el
estudio de esta relacion? De forma
particular, cobra especial interés el
analizar como se dan estas asociaciones
en el caso especifico del uso de la
Internet.

Nos interesd indagar en la forma
de organizacion del uso o modalidades de
uso, tanto de las tecnologias estudiadas,
como en particular, de la Internet.

Meétodo

Participantes

Se aplicé un cuestionario a 232
nifos entre los 9 y los 13 afos,
distribuidos segln sexo (108 hombres y
124 mujeres), zonas de residencia (80 en
urbana y 152 en rural) y tipo de centros
de ensefianza primaria en la que estudian
(104 en centros publicos y 128 en centros
privados). La seleccion por centro publico
(institucion educativa con financiamiento
publico) y privado (institucion educativa
con financiamiento privado), asi como
por urbano y rural, se realizd6 con el
objetivo de indagar en diferencias a nivel
socioecondémico y cultural (ver Cuadro
1).
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Cuadro 1: Distribucién de la muestra segun sexo, tipo de institucion

educativa y zona de residencia

Zona rural Zona urbana
Colegios  Colegios Colegios  Colegios
Publicos Privados Total Piblicos  Privados Total
Hombres 30 9 22 47 69
Mujeres 25 16 27 56 83
Total 55 25 49 103 152

Procedimiento e instrumentos

Se disefid un cuestionario auto-
administrado, el cual fue aplicado en las
aulas de diferentes centros de ensefianza.
En la primera pagina se detallaban los
objetivos del estudio y se presentaba el
consentimiento  informado. Los
estudiantes expresaron su consentimiento
a participar en la investigacion llenando el
formulario en su totalidad. Quienes no
deseaban participar, eran libres de
devolver el formulario en blanco. Llenar
el cuestionario les tomo entre 25 y 45
minutos

Se consideraron las siguientes
variables: intensidad de uso de diferentes
medios de comunicacion, tipos de uso de
la Internet y cuatro dimensiones de la
valoracion de si-mismo, en los ambitos
académico, social, fisico y valoracién
general.

La intensidad de uso de medios se
midi6 mediante preguntas directas sobre
la frecuencia con que se usan 8
tecnologias mediaticas: periodicos, cds,

libros, radio, televisién, computadora,
juegos de video e Internet. Los
participantes  informaban sobre la

frecuencia del uso de estas tecnologias en
una escala de 6 puntos: 1 = “Todos los
dias”, 2 = “Varias veces a la semana”, 3 =
“Una vez por semana”, 4 = “De vez en
cuando”, 5 = “Rara vez”, 6 = “Nunca”.
Los tipos de uso de la Internet se

midieron por medio de preguntas sobre la
frecuencia de uso de paginas relacionadas
a periodicos, juegos, chats, trabajos de la
escuela, deportes, musica y cantantes,
ciencia, farandula, peliculas y actores,
salud y péaginas para nifios. Los nifios y
las nifias respondian a una escala de tres
puntos: 1= nunca, 2= a veces, 3= siempre.

El auto-concepto se  midid
recurriendo a la escala de competencias
percibidas para nifios y nifias de Harter
(1992), la cual consta de cuatro
subescalas: competencias cognoscitivas,
competencias  sociales, competencias
fisicas y auto-valoracion general. Los
nifilos y las nifias respondieron a cada
reactivo en una escala Likert de 4 puntos
que van de 1 (totalmente en desacuerdo) a
4 (totalmente de acuerdo). Dado que era
la primera vez que se hacia uso de la
escala en el pais se procedi6 a su
adaptacion. Se hizo una traducciéon que
fue revisada por expertos. Esta version
fue evaluado mediante la Entrevista
Cognoscitiva para la elaboracion de
instrumentos (Willis, 2005), para lo cual
se realizaron dos entrevistas grupales a
nifos y nifias. Las subescalas de las que
consta el instrumento mostraron ser
consistentes para la muestra costarricense.
La subescala de competencias
cognoscitivas consta de 7 reactivos.
Ejemplo de los reactivos son: “Siento que
soy muy bueno en la escuela”, “Siento
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que soy tan inteligente como otros nifios
de mi edad”. El Alfa de Cronbach (a) de
los reactivos fue de .76. La subescala de
competencias sociales estd compuesta por
7 reactivos. Su Alfa de Cronbach fue de
.84. Ejemplos de los reactivos son:
“Tengo muchos amigos”, “Creo que soy
muy importante para mis compaifieros”.
La subescala de competencias fisicas la
componen 6 reactivos. El Alfa de
Cronbach de los reactivos fue de .82.
“Siento que soy bueno en cualquier tipo
de deporte” o “Pienso que podria ser
bueno en casi cualquier juego o actividad
al aire libre”, son ejemplos de reactivos
para esta dimsension. Por ultimo, la
subescala de valoracion general esta
compuesta por 6 reactivos, con un Alfa de
Cronbach de .77. Ejemplos de los

reactivos son: “Siento que estoy muy
seguro de mi mismo”, “Me siento bien
con mi forma de actuar”.

Los analisis realizados incluyen
los analisis  descriptivos  basicos
generales, analisis de factores
exploratorios, andlisis de consistencia
interna mediante el alfa de cronbach,
correlaciones  bivariadas entre  las
mediciones 'y  ocho regresiones
jerérquicas, una para cada una de las
mediciones de la autoevaluacion como
criterios y las caracteristicas
sociodemogréficas y los usos de los
medios, tanto para las modalidades
generales de uso como especificamente
para los usos de la Internet.

Cuadro 2: Resultados de anélisis exploratorio de factores de las

modalidades de uso mediatico (*)

Factores
Medios eje

Nuevos de uso

medios Medios Escritos cotidiano
Valor propio 2,51 1,51 1,42
Varianza explicada 22,86 13,73 12,86
Internet 821
Computadora 821
Juegos de video .805
Mp3 .627
Teléfono celular .595
Libros .687
Periédicos .681
Revistas .670
Radio 132
Cds .598
Television .554

Nota: Componentes principales. Se presentan las cargas factoriales mayores a .30. Varianza total

explicada= 49,45%

Global Media Journal México, Volumen 7, Namero 14 Pp. 24-38

28



Pérez, Rumoroso y Torres
La auto-valoracion de las competencias y el uso medidtico en nifios y nifias costarricenses. El
caso particular de la internet

a 1. El primer factor, con un Valor propio

Resultados de 2,51 y una varianza explicada de
22,86%, agrupa los nuevos medios
(Internet, computadora, mp3, videojuegos
y teléfono celular). EI segundo factor, con
A fin de identificar la estructura una valor propio de 1,51 y una varianza

del uso mediatico general se llevé a cabo explicada de 13,73%, agrupa a los medios
un andlisis de factores exploratorio escritos (libros periodicos y reylstas). El
utilizando el método de extraccion de tercer factor, con un valor propio de 1,42
componentes principales y el método de y una varianza explicada de 12,86%,

rotacion VARIMAX. Se encontr6 una agrupa a las tecnologias basicas de uso
organizacion factorial de los medios cotidiano (television, radio y CDs), las
orientada tanto por su uso como por el cuales hemos designado como medios eje

canal comunicativo hacia donde se de uso cotidiano. A partir de estos
orientan (ver Cuadro 2) resultados se crearon indices especificos

Especificamente se encontraron para cada dimension  de uso.
tres factores con valores propios mayores

Estructura del uso mediatico
general y de la Internet.

Cuadro 3: Resultados de analisis exploratorio de factores de las modalidades
de uso de la Internet (*)

Factores
Entretenimiento y Busqueda de

comunicacién informacion Juego
Valor propio 2,77 2,25 1,87
Varianza explicada 23,11 18,75 15,57
Paginas para bajar musica o 795
programas '
Peliculas, actores o actrices de cine

719

famosos
Chat pablico 718
Mdsica, grupos o cantantes .698
Farandula .692
Periddicos 172
Deportes 716
Salud 716
Ciencia y Tecnologia 479
Paginas relacionadas con trabajos de 459
los cursos '
Paginas especiales para nifios 740
Juegos 673

Nota: Componentes principales. Se presentan las cargas factoriales mayores a .30. Varianza total
explicada= 57,43%
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Se efectu6 otro andlisis factorial
exploratorio  para  determinar la
organizacion del uso de la Internet (Ver
Cuadro 3). El primer factor obtuvo un
valor propio de 2,77 y una varianza
explicada de 23,11%. En él se agrupan
los usos asociados al entretenimiento y
comunicacion (bajar musica, paginas de
grupos musicales, peliculas, farandula y
chats). EIl segundo factor agrupa los usos
vinculados a la busqueda de informacion
(paginas de periodicos, salud, deportes,
ciencia y tecnologia o asociadas a trabajos
de cursos), con un valor propio de 2,25 y
una varianza explicada de 18,75. El tercer
factor agrupa los usos asociados al juego

(paginas de juegos en linea y para nifios),
con un valor propio de 1,87 y una
varianza explicada de 15,57.

Correlaciones entre las variables

de estudio

Los anélisis de correlacion indican
una relacion positiva entre la valoracion
de las competencias cognoscitivas, las
competencias sociales, las competencias
fisicas y la valoracion general (rs = .47,
40y .58, ps < .01) lo que muestra, de
forma consistente, que se tratan de
ambitos del auto-concepto (ver Cuadro
4).

Cuadro 4: Medias, desviaciones tipicas e indices de consistencia interna de

las escalas y correlaciones simples

entre las variables en estudio

M DE « 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1. Competencias 1422 3.723 .76 47473997 577" .085.188" .061 .054 .146  .039
Cognoscitivas

2. Competencias 14.40 4.440 .84 - 6087 589" 3117 158" 215~ .234" 119 .157
Sociales

3. Competencias fisicas ~ 12.77 4.303 .77 - 4617 3677 141 .166" .247" 248" 225~
4. Autovaloracion 14.08 3.010 .69 - .049 145" 075 .032 .052 .036
general

5. Uso Nuevos Medios ~ 11.46 6.653 - 2267 .266 4797 124 268"
6. Uso Medios Escritos 5.37 3.294 - 238" 254 3717 153"
7. Uso Medios 10.66 3.014 -.3307 .137 .118
Tradicionales

8. Uso de Internet 3.01 2892 - 4757 564"
(Entretenimiento)

9. Uso de Internet 2.39 2.275 - 4527
(Informacion)

10. Uso de Internet 2.08 1.308 ;

(Diversion/Juegos)

Nota: *correlaciones significativas a p<0.05. **correlaciones significativas a p<0.01

La percepcion de las competencias
cognoscitivas presenta una asociacion
positiva con el uso de medios escritos (r =
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19, p <.01) y el uso de la Internet para
la busqueda de informacion (r = .15, p <
.05). Los nifios y nifias que hacen mas
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uso de medios escritos y se orientan mas
al uso de la Internet para la busqueda de
informacidn, presentan una valoracion de
sus competencias cognoscitivas superior a
los nifios que hacen menor uso de estos
medios y estds paginas.

La valoracion de las competencias
sociales se asocia de forma positiva con el
uso tanto de los nuevos medios (r = .31,
p <.01), los medios escritos (r = .16, p
< .05) y los medios eje de uso cotidiano
(r=.21,p <.01), asi como con el uso de
la Internet para el entretenimiento (r =
23,p <.01) yeljuego (r= .16,p <
.05). Aquellos nifios y nifias que emplean
mas todas las modalidades de uso
mediatico y recurren mas a la Internet
para el entretenimiento y el juego, tienen
una valoracion mas positiva de sus
competencias sociales que los nifios que
hacen menor uso de estos medios.

La percepcidn de las competencias
fisicas presenta una asociacion positiva
con el uso de los nuevos medios (r = .37,
p <.01), los medios eje (r = .17, p <
.05) y con todos los usos de la Internet
(para el entretenimiento (r = .25, p <
.01), la busqueda de informacién (r =
25,p <.01) yparael juego (r= .22,p <
.01)). Los nifios y nifias que hacen tanto
de los nuevos medios como de los medios
de mayor uso cotidiano y que ademas
recurren mas a las diferentes modalidades
de uso de la Internet, son las que perciben
una mayor competencia fisica, comparado
con los que hacen un menor uso de estos
medios.

La autovaloracion general se
asocia de forma positiva Unicamente con
el uso de medios escritos (r = .14, p <
.05). Agquellos nifios y nifias que hacen
mayor uso de los medios escritos
presentan una valoracion general mas
positiva que los nifilos que hacen un
menor uso de estos medios.

Las diferentes modalidades de uso
se asocian positivamente entre si. Los
nifios que hacen un alto uso de los nuevos
medios hacen un uso mas alto de medios
escritos (r = .23, p < .01) y de los
medios eje (r = .27, p < .01), que los
nifios con un bajo uso de estos medios.
Asimismo, los altos usuarios de medios
escritos hacen también un empleo alto de
los medios eje de uso cotidiano (r = .24,
p < .01), con respecto a los bajos
usuarios.

Los diferentes tipos de uso de la
Internet se asocian positivamente entre si.
Los nifios que hacen un uso alto uso de la
Internet orientado al entretenimiento
hacen un alto uso dirigido a la busqueda
informacion (r = .47, p <.01) y el juego
(r= .56, p <.01), al contrario de lo que
sucede con los usuarios que hacen un bajo
uso de las pdaginas asociadas a
entretenimiento. Aquellos nifios que
hacen un alto uso de la Internet dirigido a
la busqueda de informacion hacen un uso
mas alto de la Internet para el juego (r =
45, p <.01), que los nifios que hacen un
uso bajo de esta modalidad de la Internet.

Predictores de las dimensiones
de la valoracion personal: el
impacto de las modalidades de
uso mediatico y de los usos de la
Internet sobre el auto-concepto.
Se calcularon dos conjuntos de
regresiones. En un primer momento se
indagd en el efecto de las modalidades de
uso medidtico. Los resultados obtenidos
mostraron que los nuevos medios tienen
un impacto particular sobre la valoracion
de las competencias, de alli que se
decidi6  efectuar, en un segundo
momento, los andlisis para determinar el
impacto de los usos de la Internet
especificamente.
De esta manera se calcularon,
primeramente, cuatro modelos de
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regresion, uno para cada ambito de la

valoracion  personal (competencias
cognoscitivas, competencias sociales,
competencias  fisicas y valoracion

general), considerando como predictores
el sexo, la edad, el tipo de colegio, la
zona de residencia y las modalidades de
uso mediatico (nuevos medios, medios
escritos, medios eje) (ver cuadro 5).

El modelo general para la
prediccién de la competencias
cognoscitivas a partir de las variables
sociodemogréaficas y las modalidades de
uso resulté significativo (R? = .06, F 5177
=5.17, p <,01). La zona de residencia (8
= -16, p = <.05) y el uso de medios
escritos (B = .15, p = <.05) se
presentaron como los  predictores
significativos de la valoracion de las
competencias cognoscitivas. Estas
competencias se asocian positivamente
con el empleo de medios escritos de
modo que a mayor uso aumenta también
la valoracion de las competencias
cognoscitivas. lgualmente se encontrd
que las personas de zonas urbanas
presentan una valoracién mas positiva de
estas competencias, en comparacion con
los de zonas rurales, que presentaron
puntajes mas bajos.

De igual manera, el modelo
general de prediccién de la valoracién de
las competencias  sociales  result6
significativo (R? = .13, F 5178 = 13.27, p
< ,01). Las competencias sociales
parecen estar definida por la zona de
residencia (p = -.18, p = <.05), pero
principalmente, y de forma positiva, por
el uso de los nuevos medios (p = .27, p <
.01). Los nifios y las nifias que provienen
de zonas urbanas y que hacen un alto uso
de los nuevos medios presentan niveles
valoracion de las competencias sociales
mayores que las personas de zonas rurales

y que hacen un menor uso de los nuevos
medios.

El modelo general para la
prediccion de las competencias fisicas
resultd significativo (R* = .24, F 3175 =
1739, p <,01). Elsexo (B =-.27,p =
<.01) y principalmente el uso de nuevos
medios (B = .35, p = <.01) emergen
como los predictores significativos de la
valoracion de las competencias fisicas.
Estas ~ competencias  se  asocian
positivamente con el empleo de medios
escritos de modo que a mayor uso
aumenta también la valoracion de las
competencias fisicas. Igualmente se
encontré que los hombres presentan una
valoracibn méas positiva de estas
competencias, en comparacién con las
mujeres, que presentaron puntajes mas
bajos.

Finalmente, el modelo de
prediccion de la valoracién general
resultd también significativo (R? = .031,
F 11790 = 5.72, p < ,05). Los nifios y las
nifias provenientes de zonas urbanas
presentan una evaluacién general mas
positiva de si mismos que los
provenientes de zonas rurales (p = -18, p
=<.05).

Seguidamente se calcularon otros
cuatro modelos de regresion, uno para
cada ambito de la valoracion personal,
considerando esta vez como predictores,
ademas de las variables
sociodemogréaficas en estudio, los tipo de
uso de la Internet (el uso orientado al
entretenimiento, el uso dirigido a la
busqueda de informacion y el orientado al
juego) (ver cuadro 6).

El modelo general para la
prediccién de la competencias
cognoscitivas resultd significativo (R? =
04, F 1173 = 7.97, p <,05). La zona de
residencia (B = -.21, p = <01) se
present6 como el dnico predictor
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significativo de la valoracion de las mas positiva de estas competencias, con
competencias cognoscitivas. Las personas respecto a los nifios y nifias provenientes
de zona urbana presentan una valoracion de zonas rurales.

Cuadro 5. Regresiones lineales de las dimensiones de evaluacion de si
mismo (uso general de medios)

Criterios
Competencias Competencias Competencias Valoracion
cognoscitivas sociales fisicas general
Predictores B p B
Sexo -,270
Edad -,088
Tipo de Escuela
Zona de Escuela -,163 -,184 -,176
Uso Nuevos Medios 273 ,346
Uso Medios Escritos ,148
Uso Medios
Tradicionales
Ajuste
R ,056 ,131 ,236 ,031
F 5,18** 13,27** 17,40%* 5.72*
(ql 2, gl 175) (ql 2, gl 176) (ql 3, gl 169) (ql 1 gl 178)

Nota: *p < .05. **p < .01.

Cuadro 6. Regresiones lineales de las dimensiones de evaluacion de si
mismo (usos de la Internet)

Criterios
Competencias Competencias Competencias Valoracion
cognoscitivas sociales fisicas general
Predictores S s S
Sexo -, 277
Edad
Tipo de Escuela
Zona de Escuela -,210 -,207 -,125 -,158
Uso de Internet 211 274
(Entretenimiento)
Uso de Internet (Informacion)
Uso de Internet
(Diversién/Juegos)
Ajuste
R 0,44 ,106 170 ,025
F 7,95* 10,29** 11,34** 4,48*
(ql 1 gl 172) (ql 2, ql 173) (ql 3, al 166) (ql 1 gl 175)

Nota: *p < .05. **p < .01
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Asimismo, el modelo general de
prediccion de la valoracion de las
competencias sociales resultd

significativo (R* = .11, F 2175 = 10.29, p
< ,01). Las competencias sociales
parecen estar definida por la zona de
residencia (p = -.21, p = <.01) y de forma
positiva, por el uso de la Internet para el
entretenimiento y la comunicacion (p =
21, p < .01). Los nifios y las nifias que
provienen de zonas urbanas y que hacen
un alto uso de la Internet para el
entretenimiento  presentan niveles de
valoracion de las competencias sociales
mayores que las personas de zonas rurales
y que hacen un menor uso de la Internet
con ese proposito.

El modelo general para la
prediccion de la competencias fisicas
resultd significativo (R®> = .17, F 3160 =
1133, p<,01). Elsexo (B =-27,p =
<.01) y el uso de la Internet para el
entretenimiento y la comunicacion (B =
27, p = <.01) emergen como los
predictores significativos de la valoracion
de las competencias fisicas. Estas
competencias se asocian positivamente
con el empleo de la Internet para el
entretenimiento y la comunicacién de
modo que a mayor uso aumenta también
la valoracion de las competencias fisicas,
en contraste con los nifios que hacen un
bajo uso de la Internet con estos fines.
Igualmente se encontr6 que los hombres
presentan una valoracién mas positiva de
estas competencias, en comparacion con
las mujeres, que presentaron puntajes mas
bajos.

Por dltimo, el modelo de
prediccion de la valoracion general
resultd también significativo (R? = .025,
F 1176 = 4.48, p < ,05). Los nifios y las
nifas provenientes de zonas urbanas
presentan una evaluacion general mas
positiva de si mismos que los

provenientes de zonas rurales (p = -16, p
=<.05).

Discusion

Los resultados  encontrados
aportan al estudio del papel que juega el
uso de las tecnologias de la informacion y
la comunicacion en la socializacion de
nifilos y nifias. Especificamente, ofrece
indicios relevantes para entender su
participacion en la conformacion de la
identidad personal, particularmente, el
auto-concepto.

Los nifios estudiados organizan el
uso medidtico atendiendo no solo a las
particularidades de las tecnologias, sino al
tipo de uso. Se podria hipotetizar que el
tipo de uso que se les dé resulta mas
relevante. Esto queda claro al agrupar los
medios audiovisuales mas empleados a
nivel cotidiano en una misma modalidad,
la cual llamamos medios eje de uso
cotidiano. Los medios escritos, se
agrupan no solo por sus caracteristicas
sino por ser asociadas fundamentalmente
al contexto escolar y a la bdsqueda de
informacién. Mientras que los nuevos
medios, responden a una modalidad de
uso gue se orienta el entretenimiento y la
comunicacion.

Como sefiala Scantlin (2008), los
tipos de uso muestran una busqueda de
satisfaccion de necesidades en los nifios,
ya sean éstas sociales o emocionales, tal y
como se ha encontrado en diferentes
estudios sobre el uso de medios en nifios.

Esto mismo lo encontramos con
las modalidades de uso de la Internet, las
cuales dan cuenta de dos tipos de uso
generales: el informativo y el de
entretenimiento y diversion. El primero
orientado no solo a la busqueda de
informacion para los trabajos escolares,
sino también para los intereses personales
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de los usuarios.

El uso orientado al
entretenimiento y a la diversion debe
diferenciarse, ya que hace referencia a
comportamientos de uso distintos. El
entretenimiento tiene una finalidad social
que se basa en la informacion para la
integracion  social, ademas de la
comunicacion, mientras que la diversion
se orienta especificamente al juego, Yy
podria estar asociado, como se sefiala en
otro estudio, a reducir el aburrimiento o
buscar la diversion mediante la activacion
(Vorderer, Klimmt y Ritterfeld, 2004,
Pérez, 2008).

Esta particular organizacion del
uso mediatico y de la Internet, dan cuenta
de un uso orientado por motivos y es
precisamente esto lo que nos posibilita
explicar las asociaciones encontradas
entre los tipos de uso y las dimensiones
del auto-concepto estudiadas. Motivos
basicos (ver Fiske, 2004) como la
pertenencia, la comprensién del mundo
social o la afirmacion del si-mismo estan
presentes en las modalidades de uso y
como se ha encontrado acd tienen
correlato con las evaluaciones del si-
mismo realizadas.

Al respecto, un resultado que es
importante resaltar es el papel que poseen
los nuevos medios en la percepcion de las
competencias sociales y fisicas. En el
caso de las competencias sociales; es
posible que los nuevos medios le brinden
a los nifios y nifias los insumos necesarios
para iniciar y mantener conversaciones u
otro tipo de interacciones sociales que
estén relacionadas con estos medios; por
ejemplo los nifios y nifias que realizan un
mayor uso de los mismos estardn mas
preparados para conversar acerca de
mausica, juegos de video, farandula, entre
otros, es decir, favoreceria sus ; lo que
puede a su vez facilitar su insercion
social.

Por su parte, los medios escritos
presentan una asociacion esperable con
las competencias cognoscitivas ya que
promueven Yy facilitan actividades que
estan més relacionadas con los contextos
educativos. De igual forma es posible que
esta relacion indique la reproduccion de
los discursos sociales que asocian un
frecuente uso de los medios escritos, en
particular los libros, con el buen
desempefio en el ambito académico.
Parece que los usos informativos de la
Internet aldn no estdn teniendo ese
impacto, probablemente porque se le
asocia a integracion social y diversion.
Consideramos relevante que los nifios y
los maestros incorporen el uso de esta

tecnologia dentro de la practica
pedagdgica cotidiana.
A partir de estos datos, se

considero relevante el estudio de los
aportes especificos de la Internet. Los
datos muestran que el uso de la Internet
dirigido al entretenimiento es el que tiene
una mayor relevancia en lo que se refiere
especificamente a la evaluacion de las
competencias sociales y fisicas. Desde el
punto de vista de los usuarios el
entretenimiento  estd asociado a la
comunicacion y a la busqueda de
informaciones asociados al intercambio y
la integracion social. Precisamente esta
cualidad asociada a esta modalidad de uso
de la Internet, se presenta en relacion a
los nuevos medios, los cuales vistos de
forma conjunta tienen un efecto similar.
Resulta relevante el resultado
encontrado entre el uso de nuevos medios
y de la Internet para el entretenimiento
con la percepcion  positiva  de
competencias fisicas. En este grupo de
edad, la percepcion de las competencias
fisicas estd intimamente asociada con la
percepcion de las competencias sociales y
con la integracion social efectiva de los
nifios. Esto por cuanto practicar un
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deporte es formar parte de un grupo. Si
entendemos los usos de esta manera, la
Internet y los nuevos medios ofrecen
oportunidades  de  informacion y
comunicacion que favorece la practica de
deportes y de actividad fisica,

Tanto para el uso general de
medios como para el uso de la Internet
queda claro que el entretenimiento no es
sindnimo de evasion, por el contrario, es
una oportunidad de aprendizaje en este
caso para la integracion social y para la
construccion del si-mismo.

Finalmente, estos resultados estan
determinados ademas por la zona de
procedencia de los nifios y las nifas.

Tanto las competencias cognoscitivas
como sociales asi como la valoracion
general son mas altas para los nifios y
nifias que viven en zonas urbanas que
aquellos que habitan las zonas rurales del
pais. Estas diferencias pueden referir
tanto a procesos de socializacion
diferenciales como al impacto de la
brecha digital. A la luz de estos resultados
se vuelve necesario indagar en los
contextos sociales, educativos y de
crianza que puedan generar estas
diferencias y cémo la asociacion entre la
zona de residencia y el consumo de
tecnologias mediaticas contribuyen al
desarrollo del concepto de si-mismo.
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